Tre sdngtips fran Rut, som musikterapeut

Sangstund pa hemmen.
Ledord:

alltid personal med

regelbundenhet ex, varannan vecka (jamn vecka) kl 14.00-14.30, inte byta tid, inte
andra... inte vara sjuk!

inte for ldnga stunder (en halvtimme é&r bra!)

inte for mycket ord - kiinda sanger

transponera ner ett par toner fran given tonart (oftast)

variation 1 sdngvalet, mest svenska, som inte gér alltfor fort, hellre forsta versen tre
génger dn vers 1,2 o 3.

inte kaffe under tiden; ska vara fore eller efter... helst inga diskmaskiner igang!

girna gamla folklekar, som engagerar kroppen. Det gar bra att dansa sittande i rullstol
“Hon lovade mig sitt hjérta, hon lovade mig sin hand” eller trampa med i “Vi ga over
daggsténka berg”

Vagga, gunga, gi...

smibarnsrytmik, spidbarnssing

ska vara mer inriktad pd& mammas/pappas vilja och mod att sjunga med sitt barn adn "direkt mot
barnet".

Inspirera till vardags-sang. (Den halvtimme som barnet kommer till kyrkan/familjecentralen &r
ju sé kort - barnet kanske inte ens dr vaket da...)

Ta fram ur minnet barnsanger som de nyblivna forddrarna sjong som barn, ge nya impulser,
trdna improvisation...

“Har gungar du, hir gungar jag, och farmor gungar ocksé idag”...

Nu ska du hora nanting som jag vill tala om, vi fick en bébis nyss och det var Axel som kom,
varan lilla Axel...honom tycker vi sa véldigt mycket om™...

Gamla ramsor, ta vara pd traditioner, prata med, fraga far-och morforéldrar om gamla visor —
det &r att bira kultur vidare...

Sang pa SFI Svenska for invandrare

Littsjunget pa svenska &r ett utmérkt sétt for vara nysvenskar att komma in 1 spraket, lira sig
lite om svensk kultur, forena generationer etc. Att f6lja med text frdn en CD-skiva &r ofta svart.
Det géar for fort

Samma som séng for ex dementa; hellre vers 1 tre ganger &n vers 1, 2, och 3

Om fordldrarna inte kan ens de mest kidnda sdngerna ex Idas sommarvisa, som barnen far liara
sig i skolan &r det svart!

Vilja latta sdnger, med enkel text ex Vem kan segla, Ja, ma hon leva, Hall mitt hjérta, Sov pa
min arm, Sommar och sol.

Ibland racker det med refringen. Sjung langsamt men med "styrfart".

Giérna lite dans “a janta a ja” (hambo-steg) eller Latmansvisa “mandag gor jag ingenting” —
trdna att rdkna dagarna, manader, rdkneord; kanske i takt, en och en, grupper mot varann etc.



